
は
じ
め
に

あ
な
た
は
抜
け
毛
を
減
ら
し
た
い
の
で
す
か
？

あ
な
た
は
抜
け
毛
を
減
ら
し
た
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
と
も
髪
の
毛
を
増
や
し
た
い
の
で
し

ょ
う
か
？

﹁
抜
け
毛
を
減
ら
し
て
髪
の
毛
を
増
や
し
た
い
︵
生
や
し
た
い
︶﹂
と
お
っ
し
ゃ
る
方
は
と
て
も
多

い
で
す
。
実
は
抜
け
毛
を
減
ら
す
だ
け
な
ら
、
一
般
的
な
常
識
に
沿
っ
た
ケ
ア
を
続
け
れ
ば
、
と
て

も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

で
も
、
抜
け
毛
は
減
る
で
し
ょ
う
が
、
次
に
生
え
替
わ
っ
て
く
る
毛
の
本
数
も
減
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
困
り
ま
す
よ
ね
。﹁
毛
を
無
く
し
た
く
な
い
﹂﹁
少
し
で
も
毛
を
増
や
し
た
い
﹂
と
思
っ
て

こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
は
ず
で
す
。

毛
を
無
く
さ
な
い
た
め
に
、
そ
し
て
毛
を
増
や
し
薄
毛
を
治
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
だ
と
お

考
え
で
し
ょ
う
か
？　

次
の
４
つ
が
大
事
な
こ
と
・
必
要
な
こ
と
だ
と
お
考
え
な
ら
、
こ
の
ま
ま
い

く
と
、
あ
な
た
の
髪
の
毛
は
危
う
い
で
す
。

①
頭
皮
と
毛
穴
に
詰
ま
っ
て
い
る
脂
（
皮
脂
）
と
汚
れ
を
取
り
清
潔
に
す
れ
ば
髪
は
増
え
る

②
抜
け
毛
を
減
ら
せ
ば
髪
は
増
え
る

③
発
毛
さ
せ
れ
ば
髪
は
増
え
る

④
効
果
の
あ
る
育
毛
剤
が
あ
れ
ば
髪
は
増
え
る

ご
相
談
者
が
考
え
る
こ
と
は
同
じ

ご
相
談
く
だ
さ
る
方
々
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
と
、
毛
に
不
安
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
た
当
初

は
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
ご
相
談
者
が
﹁
こ
の
４
つ
に
沿
っ
た
ケ
ア
に
取
り
組
む
の
が
効
果
的
だ
と
思
っ

て
い
た
﹂
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

一
般
的
な
常
識
と
し
て
も
、
こ
の
４
つ
が
育
毛
に
必
要
だ
と
か
効
果
的
な
こ
と
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
も
こ
の
仕
事
を
始
め
る
ま
で
は
、
こ
の
４
つ
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
現

23　　はじめに

002-224_髪は増える.indd   2-3 15/07/15   19:04



在
で
は
、
こ
れ
ら
に
﹁
医
学
的
根
拠
・
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
エ
ビ
デ
ン
ス
が
確
立
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
重
要
﹂
と
い
う
こ
と
が
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
ぶ
ん
、
磯
野
家
の
波
平
さ
ん
も
、
若
い
時
か
ら
右
記
の
こ
と
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
ケ
ア
に

励
ん
で
い
た
は
ず
で
す
。
ち
な
み
に
、
波
平
さ
ん
の
抜
け
毛
は
毎
日
ゼ
ロ
に
近
い
で
す
。
抜
け
毛
を

減
ら
し
た
け
れ
ば
、
波
平
さ
ん
の
よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

事
実
は
一
般
常
識
と
は
正
反
対

と
こ
ろ
が
、
育
毛
相
談
の
現
場
で
仕
事
を
始
め
て
分
か
っ
た
事
実
は
正
反
対
だ
っ
た
の
で
す
。
一

般
的
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
る
先
ほ
ど
の
４
つ
に
取
り
組
ん
で
失
敗
し
て
い
る
人
ば
か
り
で
し
た
。

現
在
で
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス
が
確
立
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
薬
を
使
っ
た
ご
相
談
者
も
多
く
な

り
、
諦
め
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

波
平
さ
ん
も
、
も
し
こ
れ
ら
４
つ
の
常
識
が
間
違
っ
て
い
る
と
分
か
っ
て
、
正
反
対
の
ケ
ア
に
取

り
組
ん
で
い
れ
ば
、
年
を
重
ね
て
も
フ
サ
フ
サ
の
髪
の
毛
で
い
ら
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

相
談
室
で
の
事
実
と
現
実

申
し
遅
れ
ま
し
た
。
私
は
、
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
で
育
毛
相
談
室
を
運
営
し
て
い
ま
す
山
田
と
申

し
ま
す
。

こ
れ
ら
４
つ
の
常
識
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
の
は
、
育
毛
を
仕
事
に
し
よ
う
と
考
え
た
２
０
０
０

年
ご
ろ
で
す
。
当
時
、
ご
相
談
メ
ー
ル
を
く
だ
さ
っ
た
方
々
が
採
っ
て
い
た
方
法
が
こ
の
４
つ
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
の
上
、
頭
皮
に
異
常
を
訴
え
て
い
る
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

相
談
内
容
を
読
ん
で
、﹁
良
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
に
上
手
く
い
か
な
い
っ
て
、

一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る
常
識
が
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
﹂
と
思
い
始
め
た
の
で
す
。
そ
ん
な

疑
問
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
後
も
経
過
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ご
相
談
者
の
方
々
の
お
返
事
か
ら
分

か
っ
た
の
が
、
４
つ
の
常
識
で
は
頭
皮
を
痛
め
て
毛
を
無
く
す
可
能
性
が
と
て
も
高
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
２
０
０
５
年
か
ら
は
、
直
接
お
会
い
し
て
ご
相
談
を
承
り
始
め
ま
し
た
が
、
ご
相
談
者
の

ほ
と
ん
ど
が
、
４
つ
の
常
識
に
沿
っ
て
ケ
ア
に
取
り
組
み
失
敗
し
て
い
ま
し
た
。
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素
人
だ
っ
た
か
ら
・
現
場
に
い
る
か
ら

私
は
ま
っ
た
く
の
素
人
か
ら
こ
の
業
界
に
入
り
、
仕
事
と
し
て
1₅
年
現
場
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
素
人
だ
っ
た
か
ら
４
つ
の
常
識
を
始
め
、
理
美
容
業
界
・
育
毛
業
界
・
医
療
の
世
界
で
言
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
疑
問
に
感
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
っ
た
く
の
別
業
界
か
ら
見
る
と
、
そ
の
業
界
の
お
か
し
な
と
こ
ろ
が
よ
く
見
え
る
と
言
い
ま
す
。

私
の
場
合
も
ま
っ
た
く
の
別
業
界
か
ら
入
っ
て
き
ま
し
た
か
ら
、
育
毛
業
界
や
理
美
容
業
界
で
言
わ

れ
て
い
る
常
識
的
な
こ
と
を
お
か
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

●
専
門
家
ら
し
い
人
は
た
く
さ
ん
い
る

あ
な
た
の
周
り
に
理
美
容
師
は
何
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
？　

理
美
容
店
は
何
店
舗
？　

エ

ス
テ
店
は
何
店
舗
？　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
は
何
店
舗
？　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
け
ば
薬
剤
師
さ
ん

も
在
籍
し
て
い
て
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
育
毛
剤
等
の
ヘ
ア
ケ
ア
製
品
は
ど
れ
だ
け
販
売
さ
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
？

２
０
０
５
年
か
ら
は
病
院
で
も
薬
が
処
方
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
美
容
や
医
薬
品
・
皮
膚

の
専
門
家
と
言
わ
れ
る
人
・
店
・
商
品
・
薬
が
あ
る
の
に
薄
毛
人
口
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。
反
対
に

増
え
て
い
る
と
言
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
２
０
０
５
年
く
ら
い
か
ら
は
女
性
と
若
年
の
男
性
の
薄

毛
で
お
悩
み
の
方
か
ら
の
ご
相
談
が
増
え
て
き
た
の
が
特
徴
で
す
。

●
育
毛
相
談
の
事
実
と
現
実
か
ら

私
は
理
美
容
業
界
や
育
毛
業
界
・
医
療
の
世
界
と
の
利
害
関
係
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
し
が
ら
み
も

無
か
っ
た
素
人
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
現
場
で
起
こ
っ
て
い
る
事
実
と
現
実
を
何
の
先
入
観
も
持
た
ず

に
、
素
直
に
見
て
そ
の
ま
ま
情
報
と
し
て
発
信
し
て
き
ま
し
た
。﹁
お
か
し
い
も
の
は
お
か
し
い
。

違
う
こ
と
は
違
う
﹂
と
。

そ
ん
な
現
場
の
事
実
と
現
実
か
ら
分
か
っ
た
一
般
的
に
信
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
問
題
点
と
薬
に

頼
ら
な
い
解
決
法
を
、
以
降
に
詳
し
く
書
い
て
い
き
ま
す
の
で
、
あ
な
た
の
髪
の
毛
の
成
長
に
お
役

立
て
く
だ
さ
れ
ば
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ゃ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
心

身
の
健
康
に
も
役
立
つ
は
ず
な
の
で
、
一
挙
両
得
な
解
決
法
で
す
。
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初
期
の
こ
ろ
な
ら
８
割
の
方
に
効
果
が
あ
る

髪
の
毛
の
問
題
は
、
初
期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
改
善
し
や
す
く
改
善
率
も
高
い
で
す
。
時
間
が
経

過
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
改
善
す
る
の
に
も
時
間
と
手
間
暇
が
か
か
り
、
改
善
で
き
る
こ
と
に
も
限
度
が

出
て
き
ま
す
。
以
下
に
記
述
す
る
解
決
法
も
、
初
期
の
こ
ろ
に
ち
ゃ
ん
と
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
る
と

ほ
ぼ
８
割
前
後
（
男
性
７
割
前
後
・
女
性
９
割
以
上
）
の
方
に
効
果
が
望
め
ま
す
。

初
期
の
こ
ろ
と
は
、﹁
あ
れ
、
毛
が
少
し
お
か
し
い
。
シ
ャ
ン
プ
ー
を
変
え
よ
う
か
﹂
と
思
っ
た

り
育
毛
剤
を
検
討
し
た
り
、
毛
の
将
来
に
不
安
を
覚
え
始
め
る
こ
ろ
で
す
。
こ
の
こ
ろ
に
ち
ゃ
ん
と

淡
々
と
１
年
２
年
と
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
れ
ば
、
毛
に
元
気
が
出
て
き
て
不
安
は
無
く
な
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
。

４
つ
の
常
識
に
取
り
組
ん
だ
後
や
薬
を
飲
ん
だ
り
育
毛
剤
を
使
っ
た
り
し
て
色
ん
な
こ
と
に
取
り

組
ん
だ
後
で
す
と
、
時
間
が
か
か
る
上
に
な
か
な
か
上
向
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
全
身
の
隅
々
ま
で
血

が
巡
っ
て
い
て
心
身
共
に
元
気
で
余
裕
が
あ
る
状
態
︵
血け

つ

余よ

︶
に
な
っ
て
く
れ
ば
、
頭
皮
の
ケ
ア
の

や
り
方
次
第
で
は
、
あ
る
程
度
の
効
果
は
望
め
る
の
で
決
し
て
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
本
で
は
、
第
１
章
で
は
薄
毛
や
髪
の
毛
に
つ
い
て
、
第
２
章
で
は
薄
毛
に
な
り
や
す
い
人
に

つ
い
て
、
第
３
章
で
は
薄
毛
に
な
り
や
す
い
環
境
や
習
慣
に
つ
い
て
。
第
４
章
で
は
前
３
つ
の
章
を

元
に
薄
毛
を
治
す
方
法
に
つ
い
て
、
第
５
章
で
は
実
際
に
ケ
ア
に
取
り
組
ん
だ
ご
相
談
者
に
つ
い
て
、

第
６
章
で
は
特
徴
的
な
ご
相
談
者
に
つ
い
て
、
を
主
に
記
述
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
事
実
と
現
実
を
元
に
書
い
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
の
常
識
や
先
入
観
・
固
定
観
念
に
と
ら

わ
れ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
理
解
で
き
な
い
・
納
得
で
き
な
い
こ
と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、
今
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
常
識
や
先
入
観
・
固
定
観
念
を
す
べ
て
真
っ
白
に
し
た
上

で
再
度
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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第
２
章
：
ご
自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
い
ま
す
か
？

１
．
皮
脂
が
多
い
人
・
少
な
い
人  

 
48

２
．
頭
皮
が
硬
い
人
・
柔
ら
か
い
人  

 
53

３
．
髪
の
毛
を
育
て
る
力
が
強
い
人
・
弱
い
人  

 

55

４
．
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
要
注
意  

 

58

５
．
貧
血
・
低
血
圧
・
生
理
不
順  

 

61

６
．
低
体
温
？　

あ
な
た
の
平
熱
は
何
度
で
す
か
？  

 

63

７
．
胃
腸
が
弱
く
な
い
で
す
か
？  

 

65

８
．
呼
吸
が
浅
く
な
い
で
す
か
？  

 

66

９
．
年
齢
を
重
ね
る
と
誰
で
も
衰
え
る  

 

69

10
．
加
齢
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
本
当
の
原
因
か
？  

 

71

11
．
妊
娠
・
出
産  

 

73

第
３
章
：
薄
毛
の
原
因
は
普
段
の
生
活
に
隠
れ
て
い
る

１
．
薬
を
使
う
前
に
、
や
る
べ
き
こ
と
が
あ
る  

 

76

目　

次  
は
じ
め
に

第
１
章
：
常
識
は
非
常
識

１
．
髪
の
毛
は
す
べ
て
過
去
の
も
の  

 

16

２
．
薄
毛
と
脱
毛
症
は
ま
っ
た
く
違
う  

 

18

３
．
医
学
の
世
界
で
は
ど
う
み
て
い
る
か  

 

24

４
．
皮
脂
は
必
要
だ
か
ら
分
泌
さ
れ
て
い
る
・
毛
穴
は
詰
ま
ら
な
い  

 

26

５
．
毛
は
抜
け
て
生
ま
れ
替
わ
る
か
ら
総
本
数
を
維
持
で
き
る  

 

29

６
．
発
毛
さ
せ
る
は
頭
皮
に
無
理
強
い
す
る
こ
と  

 

35

７
．
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
や
り
方
を
間
違
え
る
と
毛
を
無
く
す  

 

37

８
．
髪
の
毛
は
あ
な
た
そ
の
も
の  
 

39

９
．
大
き
な
４
つ
の
勘
違
い  

 

41
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２
．
毎
日
の
ヘ
ア
ケ
ア
が
問
題  

 

78

３
．
朝
シ
ャ
ン
と
交
感
神
経
・
副
交
感
神
経  

 

88

４
．
定
期
的
な
カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
が
問
題  

 

89

５
．
コ
ン
ビ
ニ
化
し
た
食
習
慣
が
問
題  

 

93

６
．
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
間
違
え
る
と
髪
の
毛
を
無
く
す  

 

97

７
．
白
砂
糖
の
多
い
食
習
慣
が
問
題  

 

98

８
．
動
か
な
い
・
歩
か
な
い
習
慣
が
問
題  

 

100

９
．
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
習
慣
を
持
っ
て
い
な
い
の
が
問
題  

 

102

10
．
空
調
の
効
い
て
い
る
環
境
が
問
題  

 

105

11
．
頭
皮
・
心
・
体
に
余
裕
が
な
く
な
る
と
薄
毛
︿
ハ
ゲ
﹀
に
な
る
！  

 

107

第
４
章
：
頭
皮
・
心
・
体
に
余
裕 
が
で
れ
ば
髪
は
増
え
る

〜『
血
余〈
け
つ
よ
〉』の
た
め
の
育
毛
法
〜

１
．
主
役
は
﹁
あ
な
た
﹂
自
身  
 

116

２
．
余
裕
が
な
い
状
態
と
は
？  

 

118

３
．
心
と
体
が
基
礎
、
頭
皮
は
土
台  

 

121

４
．
心
と
体
の
余
裕
の
た
め
の
習
慣  

 

123

５
．
頭
皮
に
余
裕
が
で
る
ヘ
ア
ケ
ア
習
慣  

 

143

６
．
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
ど
う
す
る
？  

 
154

７
．
ま
ず
忠
実
に
実
践
し
て
み
る  

 
158

第
５
章
：
髪
は
増
え
る
！　
〜
ま
ず
は
３
つ
に
絞
っ
て
考
え
る
〜

１
．
改
善
し
た
方
々
の
事
例  

 

162

◦
男
性
₄₄
歳
О
さ
ん
の
場
合   

 

163

◦
男
性
₄₅
歳
Ｋ
さ
ん
の
場
合  

 

167

◦
男
性
3₇
歳
Ｔ
さ
ん
の
場
合  

 

171

◦
女
性
3₂
歳
Ｓ
さ
ん
の
場
合  

 

175

◦
女
性
3₄
歳
Ｒ
さ
ん
の
場
合  

 

179

◦
女
性
₄₈
歳
Ｎ
さ
ん
の
場
合  

 

183

２
．
あ
な
た
の
薄
毛
を
改
善
す
る
た
め
に
生
か
す
コ
ツ  

 

187

３
．
目
的
を
理
解
し
て
い
ま
す
か
？  

 

191
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第
６
章
：
髪
を
無
く
す
落
と
し
穴

１
．
ご
相
談
者
の
現
実  

 

196

◦
抜
け
毛
を
減
ら
し
て
髪
の
毛
を
無
く
し
た
男
性  

 

196

◦
抜
け
毛
を
数
え
て
３
年
と
10
年
の
女
性
た
ち  

 

197

◦
フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
を
４
年
飲
ん
で
髪
の
毛
を
無
く
し
た
男
性  

 

199

◦
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
を
頭
皮
に
使
っ
て
ボ
ロ
ボ
ロ
の
頭
皮
に
し
た
男
性  

 

201

◦
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
飲
ん
で
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
女
性  

 

202

◦
ヘ
ッ
ド
ス
パ
で
頭
皮
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
女
性  

 

204

◦
育
毛
サ
ロ
ン
を
５
社
渡
り
歩
い
た
男
性  

 

206

◦
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
毛
を
無
く
し
た
女
性  

 

208

◦
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
育
毛
効
果
を
台
無
し
に
し
た
男
性  

 

210

お
わ
り
に

第
１
章　

常
識
は
非
常
識
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